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ANTECEDENTES E CONSEQUENTES DA PEREGRINA~CAO DE MULHERES
NOS SERVICOS DE ATENCAO OBSTETRICA: REVISAO DE LITERATURA

Carla Vitéria Lourenco de Castro!, Jameson Moreira Belém?

A peregrinagdo obstétrica caracteriza-se pela busca da mulher por diferentes servigos de
saude até conseguir atendimento, refletindo barreiras de acesso e fragilidades na
organizagdo da rede de atencdo obstétrica. Objetivou-se descrever os antecedentes e
consequentes da peregrinacao de mulheres nos servigos de atencao obstétrica. Trata-se de
revisdo de atualizacdo da literatura, com resultados parciais de um projeto de Iniciacdo
Cientifica (FECOP/URCA). Foram realizadas buscas nas bases MEDLINE, CINAHL,
Web of Science, LILACS e BDENF e na biblioteca SciELO, por meio do Portal de
Periodicos da CAPES. Incluiram-se artigos que abordassem a peregrinagao obstétrica no
contexto do acesso aos servigos obstétricos, publicados em portugués, inglés ou espanhol.
Excluiram-se editoriais, cartas ao editor, teses, dissertagdes, monografias, relatos de
experiéncia, revisdes e artigos indisponiveis na integra. Identificaram-se 617 registros,
dos quais 278 permaneceram apds a remog¢ao das duplicatas. Apos a aplicacao dos
critérios de elegibilidade, dez artigos compuseram a amostra final. Os dados foram
submetidos a reducdao, contemplando ordenagdo, codificagdo, categorizagdo e
sumarizacdo, para identificar antecedentes e consequentes do fendmeno. Entre os
antecedentes, destacaram-se a indisponibilidade de vagas, as limitacdes estruturais e de
recursos humanos, as dificuldades geograficas e de transporte e as fragilidades na
articulacdo entre os niveis de atencao. Como consequentes, identificaram-se sofrimento
materno, insatisfacdo com a assisténcia, atrasos no acesso ao cuidado e relatos de
desfechos adversos maternos e neonatais, além das dificuldades enfrentadas pelas
mulheres para obter atendimento oportuno. Evidenciou-se a peregrinagao obstétrica como
fendmeno relacionado as barreiras de acesso e as fragilidades na organizagao da rede de
atengdo obstétrica, com relatos de desfechos maternos e neonatais desfavoraveis. Os
resultados parciais favorecem a compreensao dos elementos que constituem o fendmeno
e dos desafios enfrentados pelas mulheres na busca por assisténcia oportuna e adequada,
refor¢cando a importancia da disponibilidade dos servigos e da articulacao da rede para
reduzir os deslocamentos em busca de atendimento.

Palavras-chave: Saide Materna. Servicos de Saide da Mulher. Barreiras ao Acesso aos
Cuidados de Saude.
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